
Bau eines Raketenautos Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Es gibt Leute, die glauben, Backpulver sei zum Backen da 

und Essig gehöre höchstens in den Salat. Dabei lasen sich 

mit diesen Zutaten deutlich aufregendere Dinge anstellen. 

z.B. ein Raketenauto antreiben. 

 

Nachdem wir im letzten Schujahr eine Wasserrakete gebaut 

haben, geht es in diesem Projekt um ein Rakentenauto mit 

Essig-Backpulver-Antrieb. Viel Spaß beim Basteln und viel 

Erfolg! 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 3 € 

 

1 leere 

Literflasche 

aus Plastik 

 

4 runde 

Bierdeckel 

 

2 Trinkhalme 

 

2 

Schaslikspieße 

aus Holz 

 

Klarsichthülle 

 

3 Korken 

 

Stift, Lineal 

Allard 6. - 8. 

 

 

 

 

 

YOGA - Keep calm and breathe! Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Schulstress? Ständig genervt von allem und jedem? Yoga 

hilft dir dabei, deinen Körper und Geist in Einklang zu 

bringen. Es unterstützt dich dabei, Stress abzubauen und 

Ruhe zu finden. Durch Yoga kannst du beweglicher 

werden, fitter werden und dein Selbstbewusstsein stärken. 

Du lernst dich dabei selbst besser kennen und bekommst 

mehr Selbstvertrauen. Es ist eine tolle Möglichkeit, dich zu 

entspannen, Energie zu tanken und das Beste aus dir 

herauszuholen! Das brauchst du: Lust auf Yoga und eine 

entspannte ruhige Zeit. 

 

Bequeme 

Kleidung 

Dicke Socken 

Wolldecke 

Yogamatte 

(wenn du eine 

hast, muss 

nicht sein) 

Bätz - 

 

 

 

 



 

Workshop – Bildungsarena Eintracht Frankfort in 

Kooperation mit Team Spirit of Football e.V. 

Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jahrgan

g 

Montag: Workshop in der Fanzone zur Euro 24 am 

Frankfurter Mainufer 

Wir haben die Möglichkeit verschiedene Mitmachangebote 

zu nutzen, wie z.B. ein schwimmendes Soccer-Court. 

 

Dienstag: Wir betreiben Persönlichkeitsentwicklung und 

stärken Kompetenzen, die für unser Zusammenleben 

wichtig sind. Darüber hinaus werden Gruppenübungen 

durchgeführt, um das Teamgefühl innerhalb der Gruppe zu 

verbessern und die Zusammenarbeit zu fördern. 

 

Mittwoch:  Gemeinsam mit einem Graffiti-Künstler 

entwerfen wir in der Gruppe ein Graffiti zum Thema 

Nachhaltigkeit / Fußball. Dieses Graffiti kann einen Platz 

an unserer Schule erhalten. 

 

- Bouali 8. - 9. 

 

 

 

Sketchbook auf dem IPad Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Das Projekt ermöglicht den SchülerInnen ihre kreative 

Seite zu entfalten und digitale Kunstwerke zu erschaffen. 

Mit Hilfe von Ipads könnt ihr verschiedene Techniken der 

digitalen Kunst kennenlernen, angefangen beim Skizzieren 

und Malen bis hin zur digitalen Illustration. Dabei werden 

die künstlerische Kreativität und die technologischen 

Fähigkeiten gefördert. 

 

- Cacan 7. - 9. 

 

 

 

 

 

 



Geld Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Montag: Besuch der Europäischen Zentralbank Frankfurt 

(EZB). Wir werden die Aufgaben und die Rolle der EZB 

und der Deutschen Bundesbank in Frankfurt kennenlernen. 

 

Dienstag: Besuch des Main Towers in Frankfurt. 

 

Mittwoch: Besuch des Geldmuseums (Deutsche 

Bundesbank) zum Thema Gold und Geld. 

 

Evt. 

Fahrtkosten 

 

5 € für den 

Main Tower 

Geertsen/

Wagener 

8. - 9. 

 

 

 

Upcycling  -  Ist das Müll oder kann das weg?! Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

 

Aus alt  mach neu – wusstest du, dass wir viele Dinge, die 

wir in den Müll werfen, noch für tolle Bastelzwecke nutzen 

können? 

Blumenampeln oder Schlüsselanhänger aus alten Shirts, 

Perlen aus Zeitschriften, Portemonnaies, Vogelhäuschen 

oder Organizer für eure Stifte aus Saftverpackungen ... 

 

Wir wollen gemeinsam basteln und kreativ werden. Ich 

freue mich auf euch. 

 

2 € 

 

- Mäppchen 

mit Stiften, 

Kleber, Schere 

- Tuschkasten 

- Wasserbecher 

- Pinsel 

Gora 5. - 9. 

 

 

 

Spanisch-Schnupperkurs Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir werden in diesem Schnupperkurs ein wenig Spanisch 

lernen, uns mit Spanien und der Spanisch sprechenden 

Welt beschäftigen, spanische Musik hören und eine tolle 

Sprache kennenlernen, die weltweit von mehr als 550 

Millionen Menschen gesprochen wird. 

 

Max. 4 € Holthuis - 



Wettbewerb im Allgemeinwissen, Gedächtnistraining 

und Geschicklichkeitsspiele mit Hilfe digitaler Medien 

Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir lösen Rätsel in verschiedenen Denk- und 

Geschicklichkeitsspielen, trainieren unser Gedächtnis und 

erweitern unser Allgemeinwissen mit dem Einsatz 

verschiedener digitaler Medien. Wir lernen die virtuelle 

Realität mit einer VR-Brille kennen und üben uns in 

kognitiven Fähig- und Fertigkeiten. 

 

sind vorhanden Kassis 9 

 

 

 

 

Schwimmen für Schwimmer Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Festigung und Erweiterung der Fähigkeiten 

 

Abzeichenerwerb (Bronze, Silber, Gold) 

 

kleine Spiele im Wasser 

 

Voraussetzung: Schwimmfähigkeit 

 

ca. 10 € Kehlbach 

Rittgen 

5. - 7. 

 

 

Kreatives Schreiben Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Schreibst du gerne eigene Texte (Geschichten oder 

Kurzgeschichten)? Hast du Spaß am Lesen & Schreiben? 

In diesem Projekt lernen wir Techniken des kreativen 

Schreibens und entwickeln Ideen, die wir dann gemeinsam 

in lustige und interessante Texte umsetzen werden. 

 

- Krusemarck 5. - 7. 

 

 

 

 



Einheimische Bäume in der Natur bestimmen lernen Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir lernen einheimische Bäume kennen und bestimmen 

diese mithilfe der Blätter, Blüten, Rinden sowie der 

Wuchsform. Wir starten mithilfe von Bestimmungsbüchern 

das richtige Vorgehen und üben an den Bäumen auf dem 

Schulhof. An den anderen Tagen werden wir in der 

Fasanerie und auf dem Weg dorthin weitere Bäume 

bestimmen und kennenlernen. Abschließend erstellen wir 

zu den kennengelernten Bäumen ein 

„Herbarium“ (Pflanzenkarten): gepresste Blätter und 

Blüten und Fotos werden auf die Pflanzenkarte geklebt 

sowie genau beschrieben. 

 

Klebestift, 

Schere, 

Bleistift, 

Block 

Koziorowski 7. - 9. 

 

 

 

 

Harry Potter Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Angelehnt an die Bücher (werden in Auszügen gelesen), 

teilt euch der sprechende Hut in Häuser ein. Wir werden 

Zauberstäbe basteln, „albernes Zauberstabgefuchtel“ üben, 

werden im Quidditch gegeneinander antreten, fliegende 

Schlüssel suchen und unsere magischen Haustiere basteln. 

Eventuell brauen wir sogar unsere eigenen Zaubertränke. 

 

5 € 

 

 

Linz 5. - 9. 

 

 

 

Wir filzen eine märchenhafte Figur Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Mo: Grundlagen des Filzens, Wir filzen eine einfache 

        Figur. 

Di: Wir filzen eine märchenhafte Figur deiner Wahl. 

Mi: Wir filzen eine märchenhafte Figur deiner Wahl. 

 

3 € pro Person Lutz 5. - 7. 

 

 



Wir in  Frankreich Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Mo: Vorbereitung zu unserem Aufenthalt in Straßburg 

        Landeskunde, Infos, Plakat und Referate über die  

        Sehenswürdigkeiten in Straßburg 

Di:   Fahrt mit Reisebus nach Straßburg von 7.00 bis     

        ca.19.00 Uhr ab Wiesbaden 

Mi:  Nachbereitung unseres Aufenthaltes, Reflexion, 

        Erfahrungsberichte 

        französisches Frühstück 

 

ca. 50 € 

 

Plakate 

Marchand 8 

 

 

 

Kreatives Basteln Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir basteln und gestalten verschiedene Dinge zusammen, 

z.B. Perlenarmbänder, Schlüsselanhänger oder 

Geburtstagskarten. 

 

3,00 € Matheus 5. - 6. 

 

 

 

Deko & Schmuck herstellen Kosten/ Materialien Leitung Jg. 

Basteln von Deko wie z.B. eine Schale, 3d-Objekte aus 

Holz und Papier (Vögel, Globus), Grußkarten, 

Windlichter sowie Schmuck (Statement-Ketten, 

Ketten, Armbänder, Ohrringe) 

Individuelle Wünsche und Interessen können 

berücksichtigt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 € 

 

Mäppchen mit 

Standardinhalt: 

Schere, Kleber, 

Geodreieck, Pinsel, 

Filzstifte, 

Wasserfarbkasten 

 

alte Zeitungen 

ein altes Glas zum 

Verzieren 

 

wenn vorhanden: 

Acrylstifte, 

Blankokarten, 

Motivserviette, 

Strasssteinchen 

Federn 

May 5. - 9. 



 

Animierte Bilder und Lernspiele am Computer selbst 

gestalten 

Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Kreatives Programmieren in Scratch. Du kannst Spiele 

selbst programmieren und online veröffentlichen, z.B. 

Labyrinth, Ping-Pong, Autorennen oder eigene Geschichte 

mit beweglichen Bildern erzählen. 

Du kannst nur die Spiele spielen, die deine Mitschüler 

programmiert haben. 

 

- Menschikow 8 

 

 

 

Wiesbaden erleben Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

In diesen 3 Tagen erkunden wir, was unsere Stadt kulturell 

aber auch in der Freizeit zu bieten hat. 

Am Montag spazieren wir den Kurpark entlang bis zur 

Burg Sonnenberg, die wir uns gemeinsam anschauen 

werden, und genießen dabei das sommerliche Wetter.   

Am Dienstag besuchen wir das Landesmuseum für Kunst 

und Natur in Wiesbaden und machen danach einen kleinen 

Stadtrundgang. 

Am Mittwoch spazieren wir über den Neropark zur 

Nerobergbahn, mit der wir den Berg hochfahren. Dort 

bewundern wir die schöne Aussicht über Wiesbaden vom 

Neroberg-Tempel aus und gehen weiter zur orthodoxen 

Kirche. Danach begeben wir uns auf die Spuren der Natur 

durch den Walderlebnispfad oder schauen uns die 

Leichtweißhöhle an. 

 

1,50 € für die 

Nerobergbahn 

Metzler 8. - 9. 

 

 



Entwurf, Bau und Gestaltung einer Kugelbahn Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wie werden Projekte und Projektideen entwickelt und 

geplant? Wie werden die Ideen und diese Pläne umgesetzt? 

Welche Bedeutung hat die Planung eines Projekts für deine 

schulische und/oder berufliche Karriere? Diese Aspekte 

werden am Beispiel eines Kugelbahnmodels betrachtet. 

Hier kannst du deinen Ingenieurideen und deiner 

Kreativität freien Lauf lassen. 

 

3,-€ 

Materialliste 

wird erstellt 

Müller-

Hahn 

7. - 9. 

 

 

 

 

 

Wir lernen verschiedene Länder, deren Traditionen, 

Bräuche und Speisen kennen 

Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Informations- und Erfahrungsaustausch über verschiedene 

Länder anhand von Wandzeitungen oder Berichten. 

Dabei diskutieren wir über Fragen, wie z.B.: „Wohin 

wollen wir reisen und warum?“, „Welche Fremdsprachen 

benötigen wir und möchten wir lernen?“ 

 

Die SchülerInnen präsentieren die Länder, aus denen sie 

kommen. Sie stellen z.B. ihren nationalen Tanz, Lieder und 

ihre nationale Musik vor. Darüber hinaus schauen wir uns 

Dokumentationen / Filme über diese Länder an. Die 

SchülerInnen tragen Trachten und bringen ihre 

Nationalflaggen mit. 

 

Die Kinder bereiten die Spezialitäten ihrer Heimat zu 

Hause vor und bringen sie in die Schule mit. Sie erzählen 

über ihre Essgewohnheiten und die Zutaten ihrer Gerichte. 

Dann haben wir ein gemeinsames Frühstück. 

 

 Naboka 5. - 9. 

 

 

 



Gesundes Fingerfood und Häppchen Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir werden gemeinsam schnippeln, rühren, essen und 

wieder alles sauber machen. 

 

 

 

 

 

 

 

5 € 

 

einfache Dinge 

aus der Küche, 

die jeder zu 

Hause hat, 

Schürze oder 

Kleidung, die 

schmutzig 

werden darf 

Neudecker 5. - 7. 

 

 

 

Tischtennis Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir lernen die grundlegenden Techniken für den 

Aufschlag, den Block, Topspin und Sidespin. 

Dazu gehen wir gemeinsam zum Park „Unter den Eichen“, 

wo es viele Tischtennisplatten gibt. 

 

1,80 € 

 

Tischtennis-

schläger und 

Bälle 

Oehl 5. - 6. 

 

 

 

Erste Hilfe-Kinderseminar Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Das Deutsche Rote Kreuz DRK bietet für Kinder einen 

Erste-Hilfe-Kurs an. 

 

Ihr lernt 

- wie man bei der Familie, Freunden oder sich selbst Erste 

Hilfe leistet. 

- Notruf wählen und wichtige Informationen zum 

Verletzten nennen 

- Erste Hilfe leisten 

- Wunden versorgen 

- verletzte Körperteile verbinden 

- Hilfe leisten, wenn beispielsweise ein Familienmitglied 

so gestürzt ist, dass es bewusstlos am Boden liegt, … 

- verschiedene Übungen dazu 

 

An den ersten beiden Tagen lernt ihr den Körper des 

Menschen kennen. 

 

Der Erste-Hilfe-Kurs ist dann am Mittwoch. 

 

- Ortmann-

Thiele 

5. - 7. 

 



Mit Filmen Geschichte lernen Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Ihr liebt Geschichte und schaut gerne Filme? Dann dürfte 

euch diese Frage auch in den Sinn gekommen sein: Wie 

nah sind Geschichtsfilme an der Realität dran? In diesem 

Projekt sollen Filme aus zwei bis drei Menschheitsepochen 

angeschaut und analysiert werden. Mit Hilfe von 

Fragebögen sollen sowohl während des Films Stichpunkte 

gesammelt werden als auch nach dem Film eine 

geschichtliche Untersuchung mit Hilfe der IPads 

stattfinden, inwieweit die erzählte Geschichte historisch 

korrekt ist. 

Das Ziel des Projekts soll sein, eurer mediale 

Wahrnehmung zu schärfen und Filme kritisch zu 

betrachten. 

 

- Özdemir 8. - 9. 

 

 

 

Spiele selbstgemacht und neu gedacht Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Jeder kennt es: Die letzte Woche vor den Ferien. Ihr habt 

euch durch den anstrengenden Schultag gearbeitet, doch in 

der sechsten Stunde geht euch auch die letzte 

Konzentration aus. „Können wir noch was spielen?“. Die 

Lehrkraft willigt nach kurzer Bedenkzeit ein und öffnet den 

Klassenschrank und damit den Blick auf die gleichen 

Spiele, die dort schon immer waren. Du hast Lust auf neue 

Spiele? Du hast Lust zu malen und zu basteln? Alte Spiele 

in neuem Design? Deine Freunde in der Klasse spielen 

immer falsch und es ist Zeit für neue Regeln? Im Projekt 

„Spiele selbstgemacht und neu gedacht“ gestalten wir 

unsere eigenen Spiele und probieren neue aus. Es wird 

gespielt, was das Zeug hält. Die Spiele können später mit 

nach Hause genommen oder der Klasse gespendet werden. 

 

5 € 

 

Bunt- und 

Filzstifte, 

Pappe, 

Karton, 

Tonpapier, 

weitere 

Bastel-

materialien 

(individuell) 

Dr. Özdemir 

Brauburger 

5. - 8. 

 



 

 

Manga für Anfänger Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Manga? Anime? Was ist der Unterschied? Anime 

(animierte Serien, Filme) = japanische Zeichentrickfilme 

Manga = Comics. In diesem Kurs lernst du Schritt für 

Schritt, ein Manga zu zeichnen. Folgendes wirst du u.a. 

malen: - Hände, Kopf, Körper - Augenformen und Frisuren 

im Shojo- und Shonen-Stil - Fantasy-Figuren und -Tiere 

(z.B. Einhorn, Drache) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bleistifte, 

Fineliner, 

Buntstifte, 

Zeichenblock 

Raasch 5. - 9. 

 

 

 

Wanderung Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir werden die Gegend um Wiesbaden und Umgebung 

durchwandern und erkunden. In den drei Tagen wandern 

wir durch Wiesen, Wälder … und genießen die Natur und 

die frische Luft ... 

 

Kleidung je 

nach Witterung 

 

feste Schuhe 

 

Essen und 

Trinken 

Reich 8. - 9. 

 

 

 

Schreibwerkstatt – Wir werden Autoren Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

In den drei Tagen der Projektwoche beschäftigen wir uns 

mit Gedichten und Geschichten. Aber wir lesen nicht nur – 

wir schreiben selbst und packen unsere eigenen oder unsere 

Lieblingswerke in eine Box. Vielleicht schaffen wir sogar 

ein Hörspiel oder unseren eigenen Krimi. 

 

Schuhkarton,  

Kleber, Schere, 

Filzstifte, 

Mäppchen, 

Collegeblock 

Rosenkranz 6. - 9. 

 



Orientalischer Tanz (nur für Mädchen) Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir lernen eine Choreografie zu orientalischer Popmusik. 

Dieses Projekt wird nur für Mädchen angeboten. 

 

 

 

 

 

Gymnastik-

schläppchen 

oder dicke 

Socken 

 

ein Hüfttuch 

falls du es hast 

(auch vor Ort 

ausleihbar) 

Schrimpf 7. - 9. 

 

 

 

Vegan Kochen Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir informieren uns über veganes Essen und probieren es 

selbst an drei gemeinsam gewählten Gerichten aus. 

 

 

10 € 

 

Plakate, IPads, 

Zutaten, 

Kochutensilien 

Siebert 7. - 9. 

 

 

 

 

 

Abenteuer- und Kooperationsspiele Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Jede Aufgabe braucht ein Team, dass sie löst. Egal ob 

draußen im Wald oder drinnen, ob sportlich oder kreativ, 

ihr bekommt schöne und anspruchsvolle 

Herausforderungen, denen ihr euch gemeinsam als Team 

stellt. 

 

- Tschirpke 8 

 

 

 

 

Gesellschaftsspiele Kosten/ 

Materialien 

Leitung Jg. 

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele, Würfel-, 

Kartenspiele und schauen uns dabei auch die 

mathematischen Wahrscheinlichkeiten an, mit denen 

bestimmte Ereignisse auftreten. 

- Wilke 7. - 9. 



 

 


